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I Hepensi 2020 y4eOHbIii roa

MEHIO HWIKOJIBHOI'O OBEJA

Bo3pact 7-11 jer

Hen

b

HanmenoBanue 0rona

Macca
MOpUUHI

[TuiieBbie BeniecTpa (T)

b X v

DHepreTUyeckas
LEHHOCThH (KKaJ)

Burtamuns! (Mr)

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Bl C

Ca P Mg Fe

ITonenenbHUK

45, Ilepmp, 2008 r | Cyn  kaprodenbHblii ¢
60608

[opox 21,25/20

Kaprodens 67,5/50
Mopkoss 12,5/10

3enens 3,5/3,5

Jlyk pemaartsiit 12,5/10
Macno ciuBoqHoe 5/5

Bopa wiu 6ynason 175/175
Comnb 2/2

250

2,34 3,89 13,61

98,79

0,16 3,13

38,07 69,03 26,6 1,74

189, ITepmb, 2008 r | BUTOYKH roBsKLH
I'oBsimuua 1 kat. 92,6/68,4
Xne6 mmeHuaHbId 15/15
Cyxapu 8,6/8,6

Bona 18/18

Macno causouHoe 5,7/5,7
Maco cnuBo4Hoe 5/5

80/5

12,17 13,36 6,5

200,64

0,04 0,09

119,66 180,04 8,76 0, 66

219, Ilepms, 2008 r | Kama rpeuyHeBasi
paccbimyaTasi

Kpyna rpeuneBas 69/69
Bopa 102/102

Macno cnuBoyHoe 5/5
Counb 2/2

150

8,73 5,43 45

263,81

0,16 0,01

10 109,5 21 2,99

Xs1eb pxkan/ 1aBaiu

30/30

1,25 1,1 39,8

206

0,18 0

39 177,5 43 2,95

283, Ilepms, 2008 r | Komnot u3 cyxodpykroB
CMmech cyxo(hpykToB
25/30,5

Caxap 15/15

Bogaa 190/190

200

0,56 27,89

113,79

0,03 1,22

49,5 44,53 32,03 1,02

246, Ilepmb, 2008 r | OBoIHK CBeKHe HJIH
KOHCEpPBHPOBaHHbIE
[Tomunops! cexue 53/50
Wnu

Orypupl cBexue 54/50

Wnu

3eJieHbIi ropoIeK
KOHCEpBUpOBaHHbIH 73/50

50

0,55 0,1 2,3

11,5

0,03 12,5

7 13 10 0,45




Hroro:

31,6

23,88

135,1

894,53

0,6

16,95

263,23

141,39

9,15

BTopHuk

Bopuy ¢ kanycroift u
KapTodesiem

Crexna 50/40

Kamycra cexas 25/20
Kaprodens 28/20

Mopkoss 13,1/10

Jlyk peruatsiit 6,25/5
Macno pactutensHoe 3/3
Bona Wwin OyNbOH
187,5/187,5

JlumonHas KHCJI0Ta
0,25/0,25

Caxap 2,5/2,5

Cwmerana 10/10

250/10

19

10,81

112,44

0,04

10,86

39,62

1,05

181, ITepmb, 2008

7Kapkoe no-gomaixemy
Fosimmaa 151/111
Kaprodens 152/114

Jlyx permaartsiit 17,5/15
Macino cnuouHoe 7/7
Tomar-mope 7/7

Comnb 2/2

70/150

22,54

17,33

22,13

334,08

0,2

10,2

27,52

255,03

47,4

3,97

282, Ilepms, 2008r.

Komnor u3 si6,10k
A6noku ceexue 45,4/40
Boma 172/172

Caxap 15/15

Jlumonnas kucnota 0,2/0,2

200

0,16

14,99

60,64

0,03

3,6

21,5

22,46

12,6

0,65

Xneb pxkaH/ aBamn

30/30

7,25

Tl

39,8

206

0,18

39

177,5

43

2,95

246, Tlepmb, 2008 r

OBowuu CBeXHe Win
KOHCEepPBHPOBaHHbIE
[Tomunops ceexue 53/50
Wnu

Orypupl cBexue 54/50

Wi

3eneHslii rOpoLIeK
KOHCEpBHPOBaHHBIN 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

32,4

25,19

90,03

723,33

0,48

37,16

142,84

519,76

152,62

9,07




Cpena

42, Tlepms, 2008 r

PacconbHuk
JleHuHrpagckuii
Kaptodens 100/75
Kpyma pucosas 5/5
Mopkosb 12,5/10

Jlyk peruartsiit 6,25/5
Orypup! conensie 17,5/15
Bynbon WIH BOJIA
187,5/187,5

Macno pacturensHoe 5/5
Cwmerana 10/10

250

5,03

11,3

32,38

149,6

0,1

16,78

77,7

65,75

32,55

193, Ilepms, 2008 r

IMnos u3
roBsiAMHBI
Tossimuna 1 kar. 151/111
Maco ciuBo4HOe 5/5
Jlyx perqatsiii 18/15
Mopxoss 19/15

Kpyna pucoBas 4,2/4,2

OTBAPHOM

70/130

21,68

24,21

6,74

331,53

0,06

2;9

16,76

167,03

23,3

221, lepms, 2008 ©

Kama muenuyHast
paccbinyarasi

Kpyna nmennunas 58,5/58,5
Boga 103,5/103,5

Macno ciuBo4yHoe 5/5

150

9,27

5,33

36,87

231,78

0,08

0,03

13,86

80,14

17,66

HanuTtok M3 rpymis AH4KH
(npoMm. Npou3BOACTBA)

200

0,16

14,99

60,64

0,03

3,6

121,5

22,46

12,6

2,79

2,31

0,65

Xu1e0 prkaH / naBaiu

30/30

1,25

il

39,8

206

0,18

39

1775

43

2,95

246, Ilepmb, 2008 ©

OBoLuy cBexHe WiH
KOHCEPBHPOBaHHbBIE
[Tomugopsl cBexue 53/50
Wnu

Orypipl cBexue 54/50

Hnu

3eneHslit ropoInex
KOHCEepBHpOBaHHBIN 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

43,94

42,04

133,08

991,05

0,48

35,81

225,82

525,88

139,11

10,18




YetBepr

46, Ilepms, 2008 ©

Cyn ¢ knéukamu
Kaprodens 66,25/50
Mopxkoss 12,5/10

Jlyx peruatsiit 12/10
Macno causounoe 2,5/2,5
bynwon 187,5/187,5
3enens 2/2

Knéyxu:

Myxka nmenndHas 10/10
Macno cnuBounoe 1,25/1,25
Siina 1/16/2,5

Boma 15/15

250/30

3,75

3,29

16,84

111,94

0,08

29

31,89

100,86

19,51

164, llepmb, 2008 r

Pb10a kapeHas

Peiba MuHTali Mopo)keHHas
128/83

Myka nienu4dnas 5,5/5,5
Macino pacrurensHoe 5/5
Macio cnuBouHoe 5/5

70/5

13,57

11,67

3,49

173,75

0,1

0,53

132,59

214,96

37,95

1,41

239, [lepmsb, 2008 r

Kaprtodens oTBapHoii
Kaprodens 198/149
Maco cnuBodHOe 5/5
Coinp 2/2

150

3,2

6,06

23,3

160,46

0,07

4,24

22,86

49,31

16,16

0,66

402, Mockaa, 2015

Kucenb MoJI04HbIIT
Monoko 147/140
Caxap 16/16
Kpaxman 10/10
Bona 40/40

200

4,19

3,73

30,25

171,4

0,16

1,43

168,5

133,34

18,5

0,18

Xs1e0 pxan / n1aBamu

30/30

71,25

1,1

39,8

206

0,18

1775

43

2,95

246, Ilepmb, 2008 r

OBouu cBexue WIH
KOHCEPBHPOBaHHbIE
[Momunops! cBexue 53/50
Wnu

Orypus cBexue 54/50
Wnu

3eJieHbIi rOpoLIeK
KOHCEpBHPOBaHHBIN 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

32,51

25,95

115,98

835,05

0,62

21,6

401,84

688,97

145,12

7,11




IIaTHnua

47, Tlepms, 2008 r

Cyn ¢ MAaKapOHHBLIMU U3]
Makaponsrsie u3zn 10/10
Kaprogens 100/75
Mopxkoss 12,5/10

Jlyk peruarsrii 11,6/10
Macino ciuBoyHoe 3,75/3,75
bynboH W BOJA
187,5/187,5

250

2,83

2,86

21,76

124,09

0,08

5,09

20,78

59,19

21,88

0,93

214, Ilepms, 2008 r

Pary u3 nTuusl

Kypwuua 1 kar. 97/86
Macrio pacturenabpHoe 2/2
Kaprodens 107/80
Mopxkoss 21/17
Tomat-mope 6/6

Jlyx permuatsiii 12/10
Macno pacturesnsHoe 4/4
Myka mmeHuuHas 1/1

60/125

15,38

19,59

18,2

308,58

0,14

18,57

162,44

200,05

45,28

2,21

X1e0 pxaH / 1aBaiu

30/30

7,25

11

39,8

206

0,18

39

177535

43

2,95

289, Ilepms, 2008 r

HanuTok U3 LIMNOBHUKA
[Iunosauk 20/20

Caxap 15/15

Bona 230/230

200

0,68

21,01

46,87

0,01

130

6,05

1,6

1,6

0,31

246, Ilepms, 2008 r

OBowu cBexue UM
KOHCEPBHPOBaHHbIE
[Momumops! cBexue 53/50
Wnu

Orypist cBexune 54/50

Wnu

3eneHsli ropouieK
KOHCepBUpOBaHHbIH 73/50

50

0,55

(0}l

2,3

11,5

0,03

1255

13

10

0,45

Hroro:

26,69

23,65

103,07

697,04

0,44

166,16

235,27

451,34

121,76

6,85




II nenens

2020 y4eOHblii roa

MEHIO HIKOJIBHOI'O OBEJA

Bo3pact 7-11 jer

en

b

HauMeHnoBanue 0mona

Macca
HOpLUU

[Tumesbie BemmecTsa (T)

b X v

OHepreTuyeckas
UEHHOCTH (KKa)

Buramunsl (Mr)

MunepanbHble BemecTBa (Mr)

Bl C

Ca P Mg Fe

IToneneabHHK

51, Ilepmsb, 2008
r

Cyn
Kpymoii
Kanycra 37,5/30

Kaprodens 33,75/25

Kpyna (pucosast) 10/10
Mopkoss 12,5/10

Jlyk permyarsiit 12,5/10
Macno pactutensHOe 5/5
Bona unu 6ynbon 212,5/212,5
Cwmertana 10/10

KpeCcTbSIHCKU c

250/10

2,31 7,74 15,43

140,59

0,05 6,26

138,89 71,55 30,89 0,79

164, ITepmb, 2008
i

Pui10a sxapenas
Pb16a MuHTait MOpoXXeHHas
128/83

Mvxa omiepuguag S/5

70/5

13,57 11,67 3,49

173,75

0,1 0,53

132,59 | 214,96 | 37,95 1,41

241, Tlepms, 2008
r

KaprtodensHoe mope
Kaprodens 170/126
Monoko 24/24

Macno cnuBo4HOE 5/5
Coinb 2/2

150

6,2 6,06 23,3

160,4

0,09 3,59

22,86 58,7 18,55 0,67

Hanutok M3 rpymim AWYKH
(npoM. Mpou3BOACTBA)

200

0,16 - 14,99

60,64

0,03 3,6

121,5 22,46 12,6 0,65

Xne6 paxaH/iaBaiu

30/30

7,25 L1 39,8

206

0,18 0

39 177,5 43 2,95

246, ITepmb, 2008
T

OBown cBexue Hiiu
KOHCEPBHPOBAaHHbIE
[Tomupmopsl ceexue 53/50
Wnu

Orypusl ceexue 54/50
Wnu

3eneHslil ropoIex
KOHCepBHUPOBaHHEI 73/50

50

0,55 0,1 2,3

11,5

0,03 12,5

0,45

Hroro:

30,04 26,67 99,31

752,88

0,48 26,48

461,84 | 558,17 | 152,99 | 6,92

45, Ilepms, 2008
r

Cyn kapToge/bHbIii ¢
06000BbLIMH

Topox 21,25/20
Kaprodens 67,5/50
Mopkoss 12,5/10

3enens 3,5/3,5

Jlyk permgarsrii 12,5/10
Macino cnuBouHoe 5/5
Bona wnu 6ynboH 175/175

V) on Wi |

250

2,34 3,89 13,61

98,79

0,16 3,13

38,07 69,03 26,6 1,74




Bropuuk

211, IMepms, 2008
r

IliioB U3 oTBapHOW NTHLBI
Kypwuma 1 kat. 208/184

Macno pacturensHoe 11/11
Jlyk pemaarsiii 22/11

Mopxkoss 14/11

Kpyna pucosas 49/49

BynboH wnu Boma s puca

104104

210

37,2

45,33

41,05

747,09

0,05

1,15

244,5

274,7

40,84

(
~

280, ITepmb, 2008
r

Komnot u3 kyparu
Kypara 20/20

Caxap 15/15
Rama 202/2072

200

0,33

22,66

91,98

0,02

5,6

59,41

6,16

5,04

1,28

X1e6 paxaH/ naBam

30,/30

7,25

1]

39,8

206

0,18

39

177.5

43

2,95

246, Ilepms, 2008
r

OBowu cBeKHE UITH
KOHCEpBUPOBAHHbIE
IMomumops! ceexue 53/50
Hnu

Orypusl cBexue 54/50
Wnu

3eneHslii ropolex

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

47,67

50,42

119,42

1155,36

0,44

22,38

387,98

540,39

125,48

7,12

Cpena

48, Tlepmb, 2008
r

Cyn kaproge/bHbIii ¢
MsICHBIMH (ppHKafe/IbKaMHU
Kaprodens 113,75/100
Mopxkosb 12,5/10

Jlyk pergarsiit 6,25/5
Macino cnuBouHoe 2,5/2,5
Bynvon unu Boma 175/175
3enens 3,5/3,5

Dapui:

ToBsimuHa 54/40

JIyk peruarstii 4/3,5
Sitna 1/13/3

250/35

9,76

6,82

19,01

175;1

0,16

10,67

21,19

150,14

37,16

2,2

209, [Tepms, 2008
B

BuTo4Yku KypuHbIe
Kypuna 1 kat. 145/52
Xue6 mmennuHsiii 13/13
Bopna 18/18

Cous 2/2

Macmo ciuBo4Hoe 5/5

70/5

11,02

12,45

7,52

186,09

0,05

0,14

128,12

89,25

13,8

0,91

224, Tlepms, 2008
r

Puc orBapHoii

Kpyna pucosas 54/54
Maco ciauBo4dHoe 6,8/6,8
Conn 2/2

150

3,9

5,08

40,2

225,18

0,02

113,67

49,95

16,22

0,33

282, Ilepmsb, 2008
3

Komnor u3 BULUHHU
(3aMOpOXKEHHOIT)
BumHs 3amMopoxeHHast
42.2/40

Caxap 15/15

200

0,16

14,99

60,64

0,02

10

20

15,6

13,2

1,65




Xneb prxan/ napar

30,/30

7525

11

>

39,8

206

0,18

177,5

43

2,95

246, Ilepms, 2008
r

OBoly cBexUE UIH
KOHCEPBHPOBaHHbIE
[Tomunops ceexue 53/50

140051

Orypusl ceexue 54/50

Wnu

3eneHblii ropolex
KOHCepBUpPOBaHHBIH 73/50

50

0,55

01

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

HUroro:

32,64

25,55

123,82

864,51

0,46

33,31

328,98

495,44

133,38

8,49

YerBepr

37, Tlepmb, 2008
r

bopui ¢ kanycroii u
KapTodesiem

Cgeka 50/40

Kamycra crexas 25/20
Kaptodens 28/20

Mopxkogs 13,1/10

Jlyx pemmuartslii 6,25/5

Macro pacturensHoe 3/3
Bona wiu 6yneon 187,5/187,5
JIumonnas kuciora 0,25/0,25

250/10

1.9

6,66

10,81

111,11

0,04

10,86

47,82

51,77

39,62

1,05

205, [epms, 2008
r

Capaenbka oTBapHasi
Capnenska 72/70
Macno cnuBouHOe 5/5

70/5

6,62

16,04

1,57

179,72

0,03

21,25

87,55

10,61

1,08

227, llepms, 2008
r

MakapoHbl 0OTBapHbIe
MaxkaposnHbie 31 51/51
Bopa 100,5/100,5
Macno cnuBouHoe 5/5
Cons 2/2

150

5,52

5,3

35,33

211,1

0,05

0,03

107,59

31,43

11,57

0,61

Hanurok M3 rpyms AHYKH
(nmpom. Npou3BOACTBA)

200

0,16

14,99

60,64

0,03

3,6

121,5

22,46

12,6

0,65

X1e6 pkaH / naBamu

30/30

1,25

1,1

39,8

206

0,18

39

17755

43

2,95

246, Tlepms, 2008
r

OBowy cBe:xkHe HIH
KOHCEPBHPOBaHHbIE
[Momuzmopst ceexue 53/50
W

Orypusl cBexue 54/50
Wnu

3eneHsblii ropomex
KOHCEpBUPOBaHHbIH 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

22

29,2

104,8

780,07

0,33

27,02

344,16

383,71

127,4

6,79




IsaTHunA

52, Tlepms, 2008
r

Cyn MoJI04HBIIi ¢ pHCOBOIA
KpYMnoii

Mostoko 175/175

Bona 87,5/87,5

Kpyna pucosas 17,5/17,5
Caxap 2,5/2,5

Macno cauBoyHoe 2.5/2.5

250

6,18

7,58

23,28

185,68

0,075

1,14

198,5

171,8

28,8

(=]
[§%}

212, Iepms, 2008
r

IITuua oTBapHas ¢ Macjiom
CJIUBOYHBIM

Kypuua 1 kat. 112/100
MopkoBs 3/2

[Merpymika 3/3

Macrno ciuBodHoe 5/5

70/5

18,22

18,22

0,97

242,68

0,05

1,6

120,23

131,78

15,98

1,42

219, Iepms, 2008
r

Kama rpe4yHeBasi
pacchinuarasi

Kpyna rpeuneBas 69/69

Boma 102/102

Coub 2/2

150

8,73

5,43

45,5

263,81

0,16

0,01

110

109,5

21

2,99

X71e6 pxkaH/naBain

30/30

1,25

Il

39,8

206

0,18

39

177,5

43

2,95

283, Ilepmpb, 2008
r

Kommot u3 cyxoppykros
Cwmecsk cyxodpykroB 25/30,5
Caxap 15/15

Boga 190/190

200

0,56

27,89

113,79

0,03

1,22

49,5

44,53

32,03

1,02

246, Ilepms, 2008
r

OBouu cBexue HIH
KOHCepBHPOBaHHbIE
[Momunopst ceexwue 53/50
Wnu

Orypupl ceexue 54/50
Wnu

3eneHbld ropoliex
KOHCEpBUpOBaHHBIH 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

HUroro:

41,49

32,43

139,74

1023,46

0,525

16,47

524,23

648,11

150,81

9,13

BCEI'O:

340,98

304,98

1164,35

8717,28

4,855

403,34

3316,19

5405,3

1390,0

80,81

Cpennsis 3a 2 HeeJIH

34,098

30,498

116,435

871,728

0,4855

40,334

331,619

540,53

139,00

8,081




